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В предыдущем сообщении (Новиков, Руднева, 1974) на основании 
литературных данных и результатов собственных исследований было 
показано, что активация гаметогенеза и гормональной функции гонад 
у пяиц контролируется системой мелко- и крупноклеточных ядер гипо- 
таламуса. В связи с этим, естественно, возникает вопрос о механизмах 
сезонной регрессии половых желез. 

Как известно, в средних широтах размножение у птиц носит резко 
выраженный сезонный характер. После активации в весенне-летний се- 
зон половые железы на длительный период переходят в состояние отно- 
сительного физиологического покоя, продолжительность которого у 
птиц разных видов различна. У ткачиковых птиц (Ploceidae) он очень 
короткий, а у буревестника тонкоклювого — Puffinus tenuirostris 
(Тем т.) охватывает большую часть года. Фарнер (Farner, 1964) 
рассматривает фазу полового покоя, или рефрактерный период, как 
приспособление к условиям жизни, возникшее в процессе эволюции. 
В рефрактерный период у воробьиных птиц (Passeriformes) различных 
видов вес семенников уменьшается в 200—300 раз, а в просвете их ка- 
нальцев содержатся покоящиеся сперматогонии и клетки Сертоли. 
В это время угнетается гормональная функция гонад, редуцируются 
половые проводящие пути и брачные признаки. 

Сезонная периодичность размножения у животных в средних ши- 
ротах тесно связана с фотопериодичностью (Farner, 1962). Изменяя 
продолжительность суточного освещения, половой цикл у птиц можно 
сместить на иное время года. Однако даже при содержании птиц в те- 
чение круглого года в оптимальных условиях светового режима цик- 
личность функции гонад не устраняется (Новиков, 1953; Benoit, 1972). 
После активации через определенный срок гонады автоматически пере- 
ходят в состояние физиологического покоя и на долгое время утра- 
чивают чувствительность к свету. Естественно, возникает вопрос о 
механизмах подобного перехода, причем при решении его прежде всего 
можно допустить, что это явление связано с сезонными изменениями 
реактивных свойств каких-то звеньев в системе гипоталамус — гипо- 
физ — гонады. 

Бенуа (Benoit, 1950) установил, что в рефрактерный период семен- 
ники птиц отвечают на инъекции гонадотропного гормона. Убедительные 
доказательства того, что переход в состояние физиологического покоя 
не связан с сезонной утратой тканями гонад чувствительности к гона. 
дотропинам, были получены в наших экспериментах (Новиков, 1955) © 
трансплантацией семенников у домовых воробьев (Passer domesticus 
L.). Семенники находились на различных стадиях полового цикла, вы- 
званного воздействием искусственного освещения. Генеративная и гор- 
мональная функции семенника в рефрактерный период активировались 
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только в том случае, когда его пересаживали кастрированному самцу, 
у которого дополнительным освещением стимулировали гонадотропную 
функцию аденогипофиза. 

На основании результатов экспериментов с инъекциями гонадотро- 
пинов Бенуа (Benoit, 1950) высказал предположение, что сезонная 
цикличность размножения у птиц связана с годичной ритмичностью го- 
надотропной функции аденогипофиза. Значительное уменьшение содер- 
жания в крови гонадотропных гормонов в рефрактерный период уста- 
новлено у различных животных, но этот факт не устраняет предполо- 
жения, что в сложной системе механизмов, определяющих переход гонад 
в неактивное состояние, аденогипофиз может быть всего лишь одним из 
промежуточных звеньев. 

Лоус (Laws, 1961) и Фарнер (Farner, 1962) на основании гистофи- 
зиологических исследований предполагают, что сезонная периодичность 
размножения у птиц может быть связана с годичной ритмичностью 
функции гипоталамуса. Фарнер допускает, что сезонная ритмика раз- 
„множения у птиц зависит от периодичности депонирования в нейроцитах 
и срединном возвышении нейросекрета и выведения его через портальную 
систему в аденогипофиз. Лоус (Laws, 1961) считает, что в рефрактер- 
ный период биологически активные вещества, ответственные за регу- 
ляцию синтеза и выведения гонадотропинов, накапливаются в средин- 
ном возвышении и не могут в необходимых количествах транспортиро- 
ваться через портальную систему в паренхиму аденогипофиза. Однако 
в приведенной гипотезе только констатируется факт наличия известного 
параллелизма между функциональными изменениями в гипоталамусе 
и гонадах, но не устанавливаются причинные связи между ними. 

Для решения вопроса о механизмах перехода гонад в состояние 
физиологического покоя авторы настоящего сообщения использовали 
метод, совместного культивирования в различных сочетаниях в полости 
тела семенника, гипофиза и гипоталамуса (в капроновых пакетах), 
взятых от самцов воробья домового, находящихся на различных ста- 
диях полового цикла, искусственно вызванного воздействием дополни- 
тельного освещения (Новиков, Руднєва, Кушніренко, 1966; Roudneva, 
1970). Реципиентами в этих опытах служили односторонне кастрирован- 
ные самцы, у которых гонады и аденогипофиз после активации перешли 
в состояние глубокой депрессии. Оставшийся у реципиента семенник 
служил контролем. Для решения поставленного вопроса о механизме 
рефрактерного периода интерес представляет серия опытов, в которых 
семенник и гипофиз воробьев, находящихся после длительного пребы- 
вания в условиях длинного светового дня в состоянии физиологического 
покоя, инкубировались вместе с гипоталамусом птиц, перешедших в фазу 
повышенной половой активности. В этом случае сперматогенез активи- 
ровался. Если же для инкубации гипоталамус брали от птиц, гонады 
которых только что перешли в состояние покоя, активация инкубиро- 
ванного семенника не наступала. Негативный результат был получен и 
при совместной инкубации семенника и гипофиза с гипоталамусом, взя- 
тым от птиц в начале рефрактерного периода. 

Приведенные данные показывают, что сезонная депрессия гонад не 
связана с утратой их тканями чувствительности к гонадотропинам или 
клеток аденогипофиза к гонадотропин-рилизинг-гормонам. В то же 
время описанные выше эксперименты по совместной инкубации различ- 
ных компонентов нейроэндокринной системы свидетельствуют о тесной 
связи сезонной цикличности размножения птиц с годичной ритмично- 
стью работы гипоталамуса. Остается все же не выясненным вопрос, 
носит ли сезонная ритмичность функции самого гипоталамуса автоном- 
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ный характер или же она определяется факторами, лежащими за преде- 
лами системы гипоталамус — гипофиз — гонады. Эту связь, по-видимо- 
му, трудно объяснить и C позиций принципа обратных связей в работе 
гипоталамуса и гонад. Наши исследования (Новиков, Феликс, 1970), 
например, показали, что у кастрированных самцов воробья сезонная 
динамика клеточных структур аденогипофиза имеет такую же направ- 
ленность, как и у интактных птиц. У кастрированных птиц и сезонные 
изменения концентрации гонадотропинов в периферической крови были 
такими же, как и у интактных животных. Средголд (Threadgold, 1960) 
высказал допущение, что ингибиторный гонадотропный процесс вызы- 
вается особыми световыми рецепторами. Однако его гипотеза пока не 
получила надлежащей экспериментальной разработки. С этой гипоте- 
зой трудно согласовать и тот факт, что в природной обстановке готов- 
ность системы гипоталамус — гипофиз — гонады к реакции на свет ча- 
сто возникает задолго до ее действительной реализации. 

При выяснении механизмов рефрактерного периода известный ин- 
терес представляют исследования ингибирующего действия эпифиза на 
гонёды. Тайт, Барфус и Эллис (Tait, Barfuss, Ellis, 1969) в свое время 
установили у крыс обратную зависимость между ростом гонад, увели- 
чением массы эпифиза и содержанием в нем мелатонина. У домовых 
воробьев увеличение веса семенников в весенний период и под воздей- 
ствием искусственного освещения сопровождается уменьшением в эпи- 
физе количества мелатонина. При переходе гонад в рефрактерный 
период синтез мелатонина снижается в 10 раз (Barfuss, Ellis, 1971). 

Эти факты, естественно, ставят вопрос о причинных связях между 
функциональным состоянием гонад и эпифиза. В исследованиях на раз- 
личных видах млекопитающих было показано, что инъекции экстрактов 
эпифиза угнетают функцию половых желез и снижают реактивность 
их тканей к гонадотропинам (Hoffmann, Reiter, 1965; Hipkin, 1970; Mos- 
zkowska, Scemama, Lombard, Негу, 1973). Сходный результат был полу- 
чен и при инъекции культуральной жидкости, содержащей экстракт 
эпифиза. По данным И. И. Грачева (1974), инъекции суммарного без- 
белкового экстракта эпифиза и его отдельных фракций заметно снижа- 
ют секрецию и выделение гипофизом лютеотропного (ЛТГ), лютеини- 
зирующего (ЛГ) и фолликулостимулирующего (ФСГ) гормонов. У птиц 
гонады самцов оказались более чувствительными к инъекциям экстрак- 
та эпифиза (Milcou, Postelnicou, 1964), который подавляет компенса- 
торную гипертрофию семенника и яичника (Hoffmann, Reiter, 1965; 
Benson, Matthews, Rodin, 1971). 

У крыс при экстирпации эпифиза вес семенников, яичников и мат- 
ки, напротив, увеличивается (Donofrio, Reiter, 1972). У оперированных 
в раннем возрасте животных ускорялось половое развитие, а также 
увеличивалось содержание в крови ЛТГ и ЛГ. По данным Чазова н 
других (1974), при удалении эпифиза особенно сильно снижается син- 
тез ЛГ. При удалении гонад у крыс увеличивается вес эпифиза и в его 
паренхиме развиваются тонкие структуры (Roche, Foster, 1970; Fronzo, 
Roth, 1971). На основании всех этих фактов некоторые авторы считают, 
что между гонадами и эпифизом существуют обратные связи (Fronzo, 
Roth, 1971). 

Вопрос о механизмах ингибирующего действия эпифиза на гонады 
во многих отношениях еще не выяснен. Милку и Павел (Milcon, Pavel, 
1960) исследовали эффект инъекций экстракта эпифиза быков на 
крупноклеточные ядра гипоталамуса и пришли к заключению, что 
эта железа воздействует на гонады путем блокирования секреции окси- 
тоцина, который, по их мнению, ответственен за регуляцию выделения 
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аденогипофизом гонадотропных гормонов. Определенный интерес для 
разработки поставленного вопроса представляют работы Нексу (Neacsu, 
1972) по выделению из эпифиза быков в очищенном виде полипептида 
Е-5, который оказывает наиболее сильное ингибирующее действие на 
секрецию ЛТГ и ЛГ. Этот эффект, однако, не связан с окситоциновой 
активностью. 

Большинство исследователей считают, что эпифиз действует на го- 
нады через гипоталамус и гипофиз. По данным Теблота (Thieblot, 1960), 
экстирпация эпифиза усиливает, а инъекции экстрактов из этого органа 
угнетают секрецию ЛТГ и ЛГ. Арон с соавторами (Aron, Combescot, 
Demaret, Guyon, 1961) наблюдали депонирование нейросекреторного ве- 
щества в клетках паравентрикулярных ядер и задержку его эвакуации 
под воздействием инъекций экстрактов эпифиза. Буньон и Моро (Bug- 
non, Moreau, 1961) такие же изменения наблюдали при эпифизэктомии. 
Они указывают, что при удалении эпифиза нейросекреторная актив- 
ность супраоптических ядер не изменяется. Клементи, Де Виргилис и 
Mem (Clementi, De Virgiliis, Mess, 1969) установили интересный факт 
нормализации ультраструктуры гонадотропоцитов у кастрированных 
крыс при трансплантации ткани эпифиза в область срединного возвы- 
шения. На этом основании они высказывают предположение, что эпифиз 
оказывает влияние на гонады через гипоталамус. Некоторые авторы 
(Макаров, Киселев, 1974) допускают, что синтезированный в эпифизе 
мелатонин может оказывать и прямое воздействие на периферические 
железы. Однако функциональные связи эпифиза с теми структурами 
подбугорья, которым принадлежит доминирующая роль в регуляции 
гонадотропной функции гипофиза, до сих пор совсем не исследованы, 
и поэтому в настоящее время еще нет прямых доказательств действия 
эпифиза на гонады через гипоталамус. 


Поскольку сезонная цикличность размножения у животных тесно 
связана с фотопериодичностью, естественно, встает вопрос о месте эпи- 
физа в системе физиологических механизмов гонадостимулирующего 
действия света. Некоторые исследователи (Cuello, Hirano, Tramezzani, 
1972) считают, что эпифиз функционирует ритмически в соответствии 
с изменениями продолжительности светового дня. Релкин (Вет, 
1972), например, наблюдал, что при содержании крыс в темноте функ- 
ция эпифиза у них усиливается и это приводит к ослаблению гонадо- 
тропной функции гипофиза. По данным Рейтера (Reiter, 1972), у золо- 
тистых хомячков с удаленным эпифизом при переводе животных в тем- 
ноту в активированных светом семенниках регрессивные изменения не 
происходят. 


Указанные факты, естественно, требуют выяснения фоторецептор- 
ных свойств эпифиза. По данным световой и электронной микроскопии, 
у ряда видов птиц дольки эпифиза состоят из фолликулов, в которые 
входят эпендимные, секреторные и фоторецепторные клетки. Оиши и 
Kato (Oishi, Kato, 1968) допускают, что эпифиз воспринимает длинно- 
волновые лучи и участвует в реакции семенника на изменение продол- 
жительности светового дня. Однако эта концепция не согласуется с ре- 
зультатами исследований Окше (Oksche, 1968), который показал, что 
у многих видов птиц клетки эпифиза рудиментарны и несветочувстви- 
тельны. К этому следует добавить, что до сих пор все еще нет прямых 
доказательств физиологической светочувствительности клеток эпифиза 
млекопитающих и птиц. Донхем и Вильсон .(Donham, Wilson, 1970) 
поэтому не без основания считают, что эпифиз не может играть сущест- 
венной роли в переходе активированных гонад в состояние относитель- 
ного физиологического покоя. Приведенные выше данные исследований 
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эпифиза представляют значительный интерес, но они еще не устанав- 
ливают место этого органа в системе физиологических механизмов, кон- 
тролирующих сезонную цикличность размножения птиц. 

Таким образом, вопрос — замыкается ли механизм регуляции реф- 
рактерного периода у птиц на уровне гипоталамуса — еще не решен, и 
нуждается в дальнейшей разработке. | 
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MECHANISMS OF SEASON CYCLICITY OF BIRDS’ REPRODUCTION 


Communication II. Analysis of refractory period of gonads in birds 
B. G. Novikov, L. M. Rudneva 
(The Kiev State University) 


Summary 


The problem on the possible mechanisms of gonads transition to a refractory phase 
in birds after the reproduction is discussed on the basis of the literature data and re- 
sults of the authors’ own investigations. The season cyclicity of birds reproduction is 
shown to be connected with the year periodicity of synthesis and removal of gonadotro- 
pin-releasing hormones from the hypothalamus. 

It is supposed that the mechanism ої regulation of the refractory period is closed 
only at the level of hypothalamus, but this question requires the further study. 


